
1. Servicio Social:

al

2. Línea:

3.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS

2.2.1 Implementar una huerta comunitaria en la comunidad de cuidado, promoviendo la participación activa de residentes para fomentar la la conexión con la naturaleza y la 

educación en prácticas de cultivo sostenible.

2.2.2 Realizar una actividad lúdico sensorial dirigida a las personas mayores, con el fin de generar conocimiento ambiental, según el cronograma ambiental establecido en el PAI

2.3. Nombre persona equipo 

Interdisciplinario encargado:
Rene Alejandro Pamo Plata 

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Promover en las personas mayores el cuidado del ambiente y la valoración de su entorno institucional, mediante actividades educativas, participativas y recreativas

Entorno Amigable y Seguro 2.1. Componente: Cuidado Integral 

2.2. Nombre encuentro:

2.2.1 Cultivarte 

2.2.2. Econectate

1/08/2026
31/08/2026

Clasificación: Información pública reservada

Comunidad de Cuidado 1.1. Unidad Operativa: Tierra del Sol

1.2 Localidad: Usaquen 1.3 Fecha Ejecución:
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3.4. RECURSOS

Fecha evaluación del encuentro:
31 de agosto de 2026

Nombres y apellidos de la persona del equipo 

interdisciplinario encargado de la persona que evalúa:

Rene Alejandro Pamo Plata 

Firma de la persona del 

equipo interdisciplinario 

encargado de la persona 

que evalúa:

Kit de siembra, semillas, roseador, fertilizante, semilleros 

Ruta de transporte, humedal santa maria del lago 

4. EVALUACIÓN ENCUENTRO

Se realiza un registro de participación guiada donde se adaptara una escala de la participación de las personas mayores en la actividad la cual es la siguiente:

S1: Recepción pasiva/estimulación: Permite el estímulo ambiental (acepta oler la planta, tocar la tierra, escuchar el sonido) sin rechazo. Muestra calma o agrado visual/postural.

S2: Participación Guiada / Con Apoyo: Reacciona activamente al estímulo con la ayuda del facilitador (ej. el capacitador guía su mano para tocar la textura o le acerca el aroma y la 

persona sonríe, señala o dice una palabra)

S3: Participación Autónoma / Expresiva: Explora el material por sí solo, identifica el elemento (ej. "esto huele a menta", "esto es para reciclar") o expresa recuerdos/emociones 

vinculados al medio ambiente.

Se concluye que 9 personas mayores particpoan activamente la actividad 8 clasificados en S3, 1 clasficado en S2 y 1 clasificado en S1. Las personas mayores identifican los 

beneficios de la huerta y/o participan activamente del mantemiento de la huerta en la comunidad de Cuidado Tierra del sol 

Se realiza un registro de participación guiada donde se adaptara una escala de la participación de las personas mayores en la actividad la cual es la siguiente:

S1: Recepción pasiva/estimulación: Permite el estímulo ambiental (acepta oler la planta, tocar la tierra, escuchar el sonido) sin rechazo. Muestra calma o agrado visual/postural.

S2: Participación Guiada / Con Apoyo: Reacciona activamente al estímulo con la ayuda del facilitador (ej. el capacitador guía su mano para tocar la textura o le acerca el aroma y la 

persona sonríe, señala o dice una palabra)

S3: Participación Autónoma / Expresiva: Explora el material por sí solo, identifica el elemento (ej. "esto huele a menta", "esto es para reciclar") o expresa recuerdos/emociones 

vinculados al medio ambiente.

Se concluye que 6 personas mayores participan activamente de la actividad, 5 clasificadas en S3, 1 en S2 y una en S1. Las personas mayores identifican los beneficios de los 

humedales que aportan a la ciudad de Bogotá. Las personas mayores disfrutan de la naturaleza en la salida programada. Las personas mayores se evidencian tranquilas frente a 

los estímulos que genera el ecosistema tipo humedal.
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2.2.1 1-31/08/2026: Se sembro acelga, zanahoria , y cilantro  ( se paso de semillero a piso) Se dio a concoer a 7 personas mayores los beneficios de la huerta.

2.2.2 24/08/2026: Posteriormente se hace una pausa y se resalta la importancia de que esos ecosistemas sean protegidos y cuidados y que no permitan la entrada de 

diferentes elementos que puedan generar un incendio ya que estos ecosistemas dentro de la ciudad mitigan diferentes impactos negativos de la ciudad siguiendo con el 

recorrido se diferencian diferentes tipos de plantas endémicas como los juncos y la flor mano de oso. Las personas mayores disfrutan del recorrido y dan sus observaciones 

y aportes, evidenciando un conocimiento de dos personas mayores. 

2.2.2. 24/08/2026: Se realiza un recorrido por el humedal santa María del lago; en el cual en un principio se les pregunta a las personas mayores si sienten un cambio en el 

aire que respiran; a lo que las personas mayores responden que sí, el técnico ambiental manifiesta que a pesar de que el ecosistema tipo humedal se encuentre dentro de la 

ciudad, genera dinámicas ecosistémicas complejas, como lo es una mejoría en la calidad del aire de Bogotá. Siguiendo el recorrido el técnico ambiental manifiesta los 

beneficios del humedal, los cuales son mitigar las inundaciones generar un ecosistema o un hogar para diferentes especies tanto de aves migratorias como de aves 

endémicas como lo son la tingua y el pato turrio los cuales se pudieron evidenciar en el recorrido. 

3.3. METODOLOGÍA
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2,2,1  1-31/08/2026: Durante el mes se genera una interacción con las personas mayores participantes en la huerta, preguntando por las dinámicas que se realizan en pro 

del cuidado de la huerta en la unidad operativa. Se invita a las demás personas mayores a participar de la huerta.

2.2.2  24/08/2026: Se realiza el traslado de 7 personas mayores al humedal Santa María del Lago, con el fin de celebrar el día mundial de la prevención de incendios 

forestales.  

 2.2.1 1-31/08/2026: Durante el mes se realizaron procesos de fertilización orgánica, desyerbe, mesas de semilleros y trasplante de mesas a piso con el fin de realizar una 

rotación constante de cultivos. 
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REGISTRO FOTOGRAFICO 

Nota aclaratoria: Los registros fotográficos reposan en el Drive de la comunidad de 

Cuidado Tierra del Sol 

Nombre de la Actividad Fecha Responsable 

Cultivarte 1-31/08/2026 Rene Alejandro Pamo Plata 



 

 

 

Nombre de la 
Actividad 

Fecha Responsable 

Econectate 24/08/2026 Rene Alejandro Pamo Plata 
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